
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du spielst mit dem Gedanken… 
 

dir eine Auszeit zu gönnen, 
kurz mal Pause zu machen, 

den vielen Verpflichtungen zu entfliehen und 
dir was Gutes zu tun. 

 
Gratuliere! 

 
 
 
 
Wir besprechen im Voraus (per Telefon oder Mail) was du brauchst und definieren deine 
Zielvorstellung, damit deine Auszeit ein voller Erfolg wird. 
 
Hast du Lust auf eine wohltuende Massage? Melde dich bei mir. 
Die Sitzung und/oder Massage finden allesamt bei dir in der Wohnung „Härzton“ statt. 
 
Beschrieb Wohnung 
Die 1,5 Zimmer-Wohnung „Härzton“ ist hell, gemütlich, zweckmässig eingerichtet und liegt 
an zentraler Lage in Bönigen. Die Wohnung ist geeignet für 1-2 Personen (Bett 90x190 cm / 
kann zur Einzelnutzung umfunktioniert werden) und hat einen separaten Eingang. Vom 
Schlaf-/Wohnraum aus, 18 m2, geht's direkt zum Sitzplatz. In der Küche kannst du bequem 
deine Mahlzeiten zubereiten, 9 m2. Diese verfügt über einen Kühlschrank mit Gefrierfach, 
Wasserkocher, Mikrowellenherd und einer Kaffeemaschine. Das Bad verfügt über eine 
Dusche und Toilette. 
 
Du hast einen freien WiFi Zugang. 
 
Das Berner Oberland ist mit seinen vielfältigen Naturschönheiten eine atemberaubende 
Gegend. Bönigen grenzt an Interlaken. Der wunderschöne Brienzersee ist in wenigen 
Gehminuten erreichbar und lädt zum Spazieren und im Sommer zum Baden ein. In 5 Min. 
bist du mit dem Bus in Interlaken oder in ca. einer halben Stunde zu Fuss. Also eine ideale 
Ausgangslage um unsere einzigartige Umgebung zu entdecken, es dir gut gehen zu lassen 
und/oder einfach an einem der vielen wunderschönen Plätze zu verweilen. Du kannst den 
Rummel aber auch umgehen, denn hier im Dorf kannst du bequem zu Fuss einkaufen, es hat 
einen kleinen Dorfladen (Volg), eine Bäckerei, Metzgerei, Drogerie, Bank und eine Post. 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anreise mit ÖV 
Interlaken Ost ist mit den öffentlichen Verkehrsmitteln bequem erreichbar und Bönigen in 
wenigen Minuten per Bus (bis Bushaltestelle Lütschinenbrücke).  
 
Mit dem Auto 
Von Bern herkommend nimmst du die Ausfahrt Interlaken Ost und fährst dann Richtung 
Bönigen. Nach dem Ortsschild Bönigen, bei der Tankstelle vorbei und über die Brücke (es hat 
zwei Möglichkeiten zu uns zu gelangen. Wenn du folgende Variante wählst ist es einfacher 
für dich): Nach der Brücke folgst du der 2. Strasse rechts, die nächste auch wieder rechts und 
wieder rechts. Parkplatz ist neben dem Haus markiert. 
 
Von Brienz herkommend nimmst du die Ausfahrt Bönigen und fährst links ins Dorf bis zum 
Kreisel. Beim Kreisel nimmst du die erste Strasse rechts, geradeaus, die erste Strasse links 
und fährst dann schräg vis à vis ins Friedheim. Folgst der Strasse und findest unser Haus auf 
der rechten Strassenseite. Der Parkplatz ist neben dem Haus markiert. 

 
Noch Fragen? Melde dich bei mir. 

 
Ich freue mich auf dich. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Praxis Haerzton 
Margrith Michel 

Friedheim 1 / 3806 Bönigen 
Tel. 079 667 69 57 oder praxis@haerzton.ch / 

 
www.haerzton.ch 

 
«Die Sprache des Herzens ist leise, aber kraftvoll!» 
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